
Auf der Jagd nach dem lustigsten Obst 
und Gemüse - Eine Fotorallye

Liebe Kinder, liebe Eltern, 
liebe Erzieherinnen, Erzieher und Lehrkräfte, 

wusstet ihr, dass eine große Menge Obst und Gemüse in der Müllton-
ne landet, weil es zu groß, zu klein, zu krumm, … ist? 
Direkt nach der Ernte werden „falsch“ gewachsene Möhren, krumme 
Gurken, kleine Äpfel, die nicht der Norm entsprechen, aussortiert. 
Dabei hat das Aussehen keinerlei Einfluss auf den Geschmack. Ganz 
im Gegenteil, vielleicht schmeckt die Kartoffel in Herzform oder die 
Möhre mit zwei „Beinen“ ja viel besser bei ihrem schönen Anblick?
Besonders im Direktvertrieb regionaler Produkte, also auf Märkten 
oder in Hofläden, findet man immer häufiger auch die „besonderen“ 
Obst- und Gemüseexemplare.
Vielleicht habt ihr Lust, diese zu entdecken, denn sie sind nicht nur 
köstlich, sondern auch tolle Kunstobjekte.

Viel Spaß!

Wer?
 ■ Kita- und Grundschulkinder 
 ■ Jugendliche

Was?
 ■ Kamera/Handy
 ■ Wackelaugen
 ■ evtl. etwas buntes Papier 
und Schere

Wo?
 ■ Drinnen und draußen
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#75Aktionsideefür drinnen und draußen

Überlegt gemeinsam, wo ihr in eurer Nähe am besondere Obst- und Gemüseexemplare  
finden könnt (Markt, Hofladen, Bioladen).

Bastelt euch ein paar lustige Accessoires für eure „Obst- und Gemüsemodels“ (wie wäre es zum Beispiel 
mit Schnurrbart, Koffer, Hut oder Kussmund).

Geht gemeinsam über den Markt/in den Laden und haltet Ausschau nach besonderen Obst- und Ge-
müseexemplaren. Habt ihr etwas gefunden? Fragt den Händler, ob ihr euer Fundstück „verkleiden“ und 
fotografieren dürft.

Ihr bekommt das O.K. des Händlers? Dann los: Legt eurem Fundstück vorsichtig Wackelaugen und das 
passende Accessoire auf und schießt ein Foto.

Gebt dem Händler das Obst/Gemüse zurück.

Tipp: Ihr habt tolle Fotos gemacht? Vielleicht habt ihr die Möglichkeit, 
sie auszudrucken und eine kleine Ausstellung in eurer Kita oder Schule 
zu machen. So könnt ihr mit euren tollen Kunstwerken auf das Thema 
„Lebensmittelverschwendung“ aufmerksam machen.
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Und so geht’s:

1.

2.

3.

4.

5.

Du brauchst: 
 ■ Kamera/Handy
 ■ Wackelaugen

 ■ evtl. etwas buntes Papier  
und Schere

Toni Tomato
Günni Gurke

Zum Ausmalen

Babsi Bolle

Mandy Möhre
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