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Wer?
 ■ Kita- und Grundschulkinder 
 ■ Jugendliche

Was?
 ■ Schere
 ■ Klebestift
 ■ Flüssigkleber
 ■ Buntstifte
 ■ Magnete
 ■ dicke Pappe z. B. von 
Pizzaverpackung

Wo?
 ■ Drinnen

Kühlschrankmagnete
- zur richtigen Lagerung von Obst und Gemüse -

Liebe Kinder, liebe Eltern, 
liebe Erzieherinnen, Erzieher und Lehrkräfte, 

der Wocheneinkauf mit vielen leckeren und regionalen Obst- und Ge-
müsesorten vom Markt ist geschafft. Nun heißt es, die Lebensmittel 
richtig zu verstauen, damit sie möglichst lange frisch bleiben. 
Besonders Kinder stellen sich dabei häufig die Frage: Was kommt in 
den Kühlschrank und was wird besser bei Raumtemperatur gelagert? 

Um dies allen zu erleichtern und einen kleinen Schritt gegen die Le-
bensmittelverschwendung zu unternehmen, sind diese Kühlschrank-
magnete bestens geeignet. Sie zeigen dir nicht nur an, was in den 
Kühlschrank soll, sondern sind auch super praktisch, um Einkaufslis-
ten oder Kunstwerke der Kinder hübsch am Kühlschrank aufzuhängen. 

Aber Achtung: 
Nicht in den Kühlschrank sollten Tomaten, Kartof-
feln, Zwiebeln, Bananen, Südfrüchte wie Ananas, 
Orangen, Zitronen...und natürlich Fußbälle. 
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Tipp: Habt ihr Lust noch weitere Kühlschrankmagnete zu basteln? 
Recherchiert im Internet welche Obst- und Gemüsesorten noch im 
Kühlschrank gelagert werden sollen. Malt die Sachen auf und bastelt 
euch weitere Magnete.

Du benötigst: 
 ■ Schere
 ■ Klebestift
 ■ Flüssigkleber,
 ■ Bunt- oder Filzstifte
 ■ Magnete (gerne auch alte, die irgendwo übrig sind)
 ■ dicke Pappe z.B. von Pizzaverpackung

Male die Obst – und Gemüsebilder auf dieser 
Seite bunt aus.

Schneide die Obst- und Gemüsesorten grob 
aus und klebe sie mit dem Klebestift auf ein 
Stück Pappe. 

Nun schneidest du sie ordentlich auf der Linie 
aus.

Klebe nun mit dem Flüssigkleber dein Kärt-
chen auf den Magneten.

Kleber gut trocknen lassen – Fertig!

Und so geht’s:
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