
Woraus sind unsere Lebensmittel gemacht?

Wer?
 ■ Kita- und Grundschulkinder 

Was?
 ■ Spielfiguren in rot, gelb, 
blau und grün 

 ■ 1 ein Cent-Stück pro 
Spieler

Wo?
 ■ Drinnen
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Liebe Kinder, liebe Eltern, 
liebe Erzieherinnen, Erzieher und Lehrkräfte, 

unsere Supermarktregale sind voll mit einer großen Vielfalt an ver-
schiedenen Lebensmitteln. Eine vielfältige Palette von Tiefkühl-
produkten aus Kartoffeln, Getreideerzeugnisse in riesiger Auswahl, 
unzählige Milchprodukte und vieles mehr.
Für unsere Kinder ist dabei häufig schwer zu erkennen, woraus die 
Lebensmittel gemacht sind, und wo die Rohstoffe dafür herkommen.
Spielerisch können die Kinder mit dieser Aktionsidee lernen, dass die 
Ausgangsprodukte für die Lebensmittelvielfalt von Landwirten aus der 
Region stammen.

Die Fragen können je nach Alter und Wissen der Kinder gestellt wer-
den. Hier nur eine kleine Auswahl an Beispielen: 
Woraus wird Joghurt gemacht? Wo wachsen Äpfel?  
Seht ihr das Tier, was die Eier legt? Woraus werden Pommes gemacht?

#84Aktionsideefür drinnen
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#84Aktionsideefür drinnen

Jedes Kind erhält ein Cent-Stück und eine Spielfigur und stellt sie vor sich ab. 
Der Spielleiter stellt die erste Frage (zum Beispiel Wo wachsen Äpfel?). Die Kinder stellen ihre Figur dort 
ab, wo sie meinen, dass Äpfel wachsen. Alle Kinder, die ihre Spielfigur richtig abgestellt haben (auf dem 
Baum), dürfen ihre Cent-Münze auf das erste Feld auf ihre farblich passende Punkteskala am Spielfeld-
rand stellen. Wer zuerst seine Cent-Münze auf dem 10. Feld hat, hat die Runde gewonnen.

Und so geht’s:
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